
                                                              OŚWIADCZENIE 
(w przypadku osoby niepełnoletniej, oświadczenie akceptuje rodzic/opiekun*)  

 
 

Kwestionariusz zdrowia **:  

 Mój lekarz nigdy mi nie powiedział, że mojego serca uniemożliwia mi rozpoczęcie wysiłku fizycznego bez 
wcześniejszej konsultacji z lekarzem 

 Nie czuję i w ostatnim miesiącu nie czułam/em bólu w klatce piersiowej w trakcie lub podczas wysiłku 

 Nie tracę równowagi z powodu zawrotów głowy, nigdy nie straciłam/em przytomności     

 Nie mam problemów z kośćmi lub stawami, które mogą ulec pogorszeniu w związku z wysiłkiem fizycznym 

 Mój lekarz nie przepisuje mi lekarstw (np. tabletek) na ciśnienie lub serce 

 Nie jestem w ciąży / nie byłam w ciągu ostatnich trzech miesięcy 

 Nie znam żadnych powodów, które mogą uniemożliwiać mi rozpoczęcie wysiłku fizycznego 
 
**Jeśli nie zgadzasz się z którymkolwiek z pytań, będziesz zobowiązana/y do rozmowy z Twoim lekarzem na temat 
potencjalnych przeciwwskazań. Klub sportowy Fight Gym Rafał Murat, zgodnie z zapisami regulaminu przypomina o 
obowiązku poinformowania trenera o przeciwwskazaniach. 
**Zrozumiałam/em i odpowiedziałam/em szczerze na wyżej wymienione pytania. Rozumiem, iż nie powinnam/powinienem 
ćwiczyć, jeśli czuję się słabo lub nie na siłach i zobowiązuję się do poinformowania o tym mojego instruktora. 

Osoba pełnoletnia: 
 
Oświadczam, że biorę udział w zajęciach sportowych z własnej, nieprzymuszonej woli i jestem świadoma/y wiążącego się z 
moją decyzją ryzyka. Deklaruję, że zdaję sobie sprawę z możliwości kontuzji i w razie jakiegokolwiek zdarzenia podczas 
pobytu w Klub sportowy Fight Gym Rafał Murat lub w niedalekiej odległości od zajęć, w wyniku którego w tym dniu doznam 
uszczerbku na zdrowiu lub niepożądanych uszkodzeń ciała, który został doznany w wyniku niedostosowania się do poleceń, 
uwag instruktora, wykorzystania dowolnego sprzętu niezgodnie z jego przeznaczeniem lub niezachowania zasad 
bezpieczeństwa zapisanych w regulaminie, deklaruję, że nie będę rościł(a) praw do odszkodowania ani zadośćuczynienia 
zarówno w kierunku klubu, jak i trenera prowadzącego. 

*Osoba niepełnoletnia – zgoda na udział w zajęciach: 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na uczestnictwo mojej/go córki/syna w zajęciach organizowanych przez Klub sportowy Fight 
Gym Rafał Murat. Biorę przy tym pełną odpowiedzialność podczas jej/jego pobytu w studiu. Biorę pełną odpowiedzialność za 
kontuzję lub Inne urazy powstałe na zajęciach NIE z winy instruktora lub w przypadku, gdy samowolnie wykonywał(a)by 
ćwiczenia bez odpowiedniego przygotowania czy ew. asekuracji. Dotyczy również przypadku wykorzystania sprzętu 
niezgodnie z jego przeznaczeniem i wbrew zaleceniom instruktora. Oświadczam również, że jestem w stałym kontakcie 
z kierownictwem Klub sportowy Fight Gym Rafał Murat i będę zgłaszał(a) wszelkie niepokojące sytuacje lub w razie 
nieścisłości będę informował(a) klub o wszelkich problemach. Oświadczam również, że nie będę rościł/a sobie praw do 
odszkodowania czy zadośćuczynienie w jakiejkolwiek sytuacji powstałej z wyżej wymienionej przyczyn, a w razie 
jakichkolwiek problemów komunikacyjnych jestem świadom(a), iż instruktor obecny na sali ma prawo do wyproszenia z zajęć 
mojego dziecka, bez możliwości ich kontynuacji, jeśli tylko zakłóca to pracę grupy i działa na szkodę prowadzonych zajęć. 
Oświadczam, iż zostawiłem/am pełne dane oraz telefon kontaktowy w recepcji Klubu sportowego Fight Gym Rafał Murat w 
celu kontaktu w nagłych przypadkach. Deklaruję, że każdorazowo odprowadzę dziecko na zajęcia i z powrotem i biorę za nie 
w tym czasie pełną odpowiedzialność. Jeżeli dziecko opuszcza placówkę znaczy, że robi to z mojego polecenia. 
        
*Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych dotyczących stanu zdrowia, chorób, wagi i wzrostu oraz innych danych 
dotyczących tej sfery życia, które są niezbędne do realizacji usługi, którą świadczy klub  w ramach wybranego przeze mnie 
pakietu. 
 

   


